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i TEMA TYDNE B

PFi sklizni ,,dabelskych paprik® na plantazi pobliz indonéského Sukabumi je nutné pouzivat
silné rukavice. Za¢inajici sbéracky se neobejdou ani bez obliéejovych masek

PAR DOBROT,

JEZ BYLY
SERVIROVANY

V SOUTEZI
»PLECHOVA HUBA®
V ROCE 2013:

H Cokohaba -
papricka Habanero
Chocolate pinéna
cokoladou se
sekanymi paprickami
Habanero

B Pekelny korab -
lodicka z rohliku
potieného omackou
El Chaman 666

a's plachtou

z papricky Naga
Morich

H Klobouk nestésti -
rizné papricky dle
vylosovani, Cerného
Petra predstavuje
omacka Satan’s Shit
M Vindaloo - velmi
palivé indické kari

s chilli paprickami

a chilli extraktem

M Krev z diblova
ocasu - rajcatovy dzus
s chilli extraktem

@ TydenikKvéty

Pravdou ale nesporné je, ze
kapsaicin méa spoustu kladnych
zdravotnich uginkd. Shizuje pocit
bolesti (ve formé krému &i naplasti
se pouziva na artritidu, namozené
svaly apod.). ,Zar vychéazejici
z papri¢ek muze u neotrlych
jedincu vyvolat zvy$eni teploty
a silné poceni (proto se kapsaicin
pouziva v kdrach na hubnuti).
Palgiva sila rovnéz ¢lovéka nuti
jist méné, drive se citi nasycen.
Kapsaicin urychluje metabolis-
mus, upravuje obsah krevnich
cukrd apod. Dosud ne zcela
potvrzené zpravy mu pficitaji

" dokonce i 1é¢bu poskozeného

srdce (tfeba po infarktu) a ,,udrz-
bu“ kardiovaskularni soustavy.
Daéle jsou palivym pochutinam
pfi¢itany ucinky témeér zazracné:
snizovani cholesterolu a triglyceri-
du, rozpousténi krevnich srazenin,
potlacovani zanétdl, zlepSovani
pruznosti Zil i cév, ni¢eni nepratel-
skych bakterii ve stfevech (jez pry
rozeznaji od pratelskych) a fada
dalich podobnych efektd.

V Kalifornii zjistili, ze pravidelné
podavani kapsaicinu zmensuje
nadory prostaty az o 80 procent,
kapsaicin také umi ni¢it rakovinné
buriky v plicich nebo ve slinivce,

Sila paprik se stanovuje

v takzvanych Scovilleho
jednotkach (SHU). Stopro-
centni kapsaicin - paliva
latka v paprikach - ma

16 milionu jednotek SHU.
K tomuto ¢&islu se dosio
tak, Ze 100% kapsaicin
musel byt 16milionkrat
zfedén vodou, nez ztratil
palivost. Takto extrémni
hodnoty se ale dosahuji
spis ve formé extrakti.
»Nejdrsnéjsi normaini
papricka Carolina Reaper
ma ,jen“ pfes dva miliony
jednotek SHU.

aniz by poskodil okolni zdravé buri-
ky. Jak se zd&, budou béhem par let
vytazky ze superostrych papri¢ek
béznou soudasti [é¢by rakoviny.

Tu ov8em - podle nazoru
nékterych lékait — umi kapsaicin

také vyvolavat, a to prakticky

po celé své trase v lidském téle.
Premira pélivych jidel udajné mulize
vést k rakoviné Ustni dutiny, jicnu,
zaludku, sttev i konec¢niku. Prosté
i tady plati: v8eho s mirou...

» HLAVNI JE UDRZET
TO V ZALUDKU

Jakymsi chilli-apo$tolem u nés je
Jan Konrad Bruncko (47). Pochazi
ze Slovenska, Zije ve vesni¢ce
u Sedl¢an a hrdé si narokuie titul
»Nejplechovéjsi huba CR". Na za-
hradé u domu si nékolik let papricky
péstoval; pak ale néjak zpohodinél
a ted uz je radéji ziskava od kama-
rada. :

»Poprvé jsem se s palivou chutf
setkal nékdy v péti letech, kdyz
mi sourozenci podstréili Gervenou
feferonku s tim, Ze je to jahtidka.
Udalost si ale uz moc nepamatuiji,
co se délo potom, nevim. Tak to
snad nemohlo byt tak strasné.“

Jak se panu Brunckovi dafi
labuznicky Zvykat papricky,
po nichz by jiny ¢lovék sipavé volal
sanitku a proléval se mlékem?
»Musite mit spravné vycvi¢eny
Zaludek a mozna i néjaké genetické
diquzice. Snist néco mimoradné

pa

K legendam ¢eskeho ,paliveckého” Zivota patii Ota ,,Otus” Hobst (31),
programator a hudebni skladatel.

) Kdy jste se poprvé setkal
s palivou chuti a kdy jste
témto lahtidkam propadI?

To je uz hodné davno. Prvni,
co mé skute¢né zaujalo, byla
kufeci smés Sambale v restau-
raci Na Krusarné v prazskych
HoleSovicich. To bude uz
dobrych 15 let.

) Jak éasto jite palivé
véci - a doma, nebo

v restauraci? Co je vase
oblibené jidlo?

Palivé jim viceméné denné.
Jak doma, kde mam vlastni
zasobu susenych papricek
a palivych omacek, tak
v restauraci. Doma uz je spi$
vyjimkou, kdyZ si udélam néco,
co nepali viibec. Z restaurac-
nich klasik samozfejmé nedam
dopustit na indickou lahodu

- Vindaloo, nebo na palivé nudle

z Modrého zubu. Zminit také
musim Hell Menu v thajské
restauraci Yam Yam. Jejich
polévka je asi to nejpalivéjsi, co
se da v Praze sehnat.

) Jaky je vas rekord

v palivosti pozZitych
papri¢ek ¢i dochucovadel?

Nejvic, co jsem kdy mél,
byla omacka o sile 4 miliony
SHU. To uz je za spodni hranici
pepiového spreje.

) Co na to Fika vaSe rodina?
Moje rodina pro palivé véci
nema moc pochopeni. Obzvlas-

t& mama, doktorka. Ale za ta
|éta si vSichni tak néjak zvykli.

) S piibyvajicimi roky
stupnujete palivost
pozivanych jidel, nebo
naopak ,brzdite®“?

Spi$ brzdim. Extrémy, u kte-
rych jsem poznal, co skute¢né
vydrzim, uz mam za sebou. Ted
si radéji uzivam méné palivé, ale
o to chutngj8i papricky a omacky.
) Jaké mate pocity, kdyz
na jazyku ucitite néco
opravdu ostrého? Je to
adrenalin, labuznicky
pozitek? Provadite po jidle
néjakou ,regeneraci“?

Rozhovor

Ceska kuchyns

Ve

Tady jde o vic zaleZitosti
najednou. Adrenalin hraje ob-
rovskou roli. Kdyz si date néco,
co skutecné ,jede", vyplavi vam
télo takovou davku endorfind,
Ze se jedna az o zménény
stav mysli. V tom pfipadé se
samoziejmeé obcas nevyhnu
mlééné brzdé. (Kapsaicin se
rozpousti v tucich a alkoholu,
nikoli v8ak tfeba ve vodé ¢i
limonadé — pozn. autora.)

) Nemél jste nikdy
z diivodu svého koniéku
zdravotni potize?

Kdyz jsem jedl kazdy den
¢im dal vétsi extrémy, zacal
jsem mit nepfijemné problémy
se zazivanim. Na kratky ¢as
jsem proto paliva jidla prakticky
opustil a pak uz jsem pravidel-
né nejedl takové Silenosti jako
driv. '

} Jsou palivé véci

pro kazdého, nebo je

k tomu zapotFebi néjaka
(geneticka?) dispozice?

Genetickeé dispozice jisté
roli hraji. Nékdo je na palivé
citlivy vic a nékdo méné. Ale

orisady nezna

Par momehntek z loriské Plecgvé
huby: muz vpravo.dole pravé pozil super
silnou ,lahtdku‘. Ota Hobst na fotografii vievo
nahore pripravuje ,dabelskou’ smés

tolerance vuci kapsaicinu se
da vytrénovat. Staci, kdyz ma
Slovék dostatek trpélivosti.

A samoziejmé mu to musi néco
davat. ;

) Mate v oblasti palivych
jidel néjaky ,,sen* = néjaky
vami dosud nevyzkouseny
druh papriéek ¢i treba
soutéz? )

To bych ani nefekl. Momen-
talné jsem jednim z organizato-
ra soutéze Plechova huba,
jejiz dalsi ro¢nik probéhne
17. listopadu, a jediny sen,
ktery v té oblasti mam, je, aby
nam akce i nadale vzkvétala.

Z papri¢ek uz jsem mél vlastné
v8e, z omacek uz mé taky
maloco prekvapi.

) Péstujete si palivé
papriky sam doma? Je

u nas tato pochutina
stejné rozsSifena jako jinde
v Evropé, nebo jsme v jejim
pozivani nééim vyjimecni?

Jé bohuZzel nemam kde
péstovat, takZe se spoléham
na pratele, ktefi kazdoroéné
vypéstuiji kila papri¢ek a vzdyc-

ky jsou ochotni se podélit. V CR
neni chilli zdaleka tak rozsifené
jako v jinych koutech svéta.
Ceska kuchyné prosté a jed-
noduse palivé pfisady nezna.
| kdyZ se podivate na menu
rliznych restauraci, tak v ném
palivé pokrmy vétsinou chybfi
Uplné — anebo ty oznacené
za palivé jsou ve skutecnosti
jen lehce korenéné.
) Jaka byva pozice Cechil
na svétovych ,paliveckych®
soutézich? Kolik lidi asi
u nas propadio této chuti -
jsou néjak organizovani?
Vim, Ze se par Cechli zGidast-
nilo zahrani€nich soutézi, ale
nevim o nikom, kdo by udélal
,diru do svéta“. Péalivé u nas
prosté nema tradici. | z tohoto
ddvodu je mistni palivecka
komunita pomérné omezena.
Nicméné diky tfeba nasi Ple-
chové hubé se o chilli dozvida
vic a vic lidi a zjistuji, ze palivé
neni dobré jen do soutéze, -
a ze kdyz chilli pouziji chytre,
doda jidlu spravny fiz a krasné
podtrhne ostatni chuté.

TydenikKvéty @




I TEMA TYDNE B

Nas plamen f
Milionove papricky od Breclavi

Nabizeji pres tii desitky odrid oblibenych, ale u nds meéné znamych, Cerstvych
chilli papricek. Hana Polanska (30) a Alena DoleZalova (40) maji na Breclavsku
paprickami osézeno 3 000 m?2 plochy v Sesti velkokapacitnich fdliovnicich.
Celkem jde asi 0 20 000 kertl, coz zabira priblizné celé fotbalové hiists.

amy také nabizeji sazenice
chilli a své vlastni vyrobky —
omacky, salsy, hof€ice,
brambdarky a ¢okolady; v8e samo-
zfejmé s chilli prichuti. A rovnéz
trosku netradi¢ni produkty, jako
je chilli vino, marmeléda ¢i ostry
med. :

V&e zagalo pred tfemi lety
vlastné omylem. ,,Chtély jsme si
poridit jen par kefik( na parapet,*“
lici Hana Polanska. ,,Objednavaly
jsme ale pres internet a preklikly
se. Misto 20 sazenic pfisly dva
tisice! Tak jsme je zasely a vyrost-
la spousta rostlin. Napadlo nas,
Ze budeme prodavat sazenice.
Jezdily jsme po farmarskych
trzich, a byl zajem. A chtéli také
plody.*

‘jednotek, coz je idealni.”

Cim jsou jejich paprigky typic-
ké? ,Urcité Cerstvosti,” pochvalu-
je si Alena Dolezalova. ,Zakaznici
je porovnavaji s dovozovymi,
které ale nejsou tak vyrazné,
podobné jako u rajéat. Nase chilli
maji tfeba podle postfeht lidi
vyraznéjsi vani. Nechavali jsme si
méfit SHU a tfeba u nasi odrady
Bhut jolokia, ktera patii mezi
palivéjsi a méa kolem milionu jed-
notek, prokazalo méfeni 950 000

»Ostré damy* papri¢ky zpra-
covavaji a v obchodé v Pekarské
ulici v Brné také prodavaji.
Zakazniky jsou pry nejcastéji zeny
kolem padesatky. Ale pro chilli
pry chodi hojné — na doporucéeni
|ékart — také babicky!

palivého dokaze kdekdo. Kumst je
ale pak to udrzet v brise. Nezvyklé
télo snadno utrpi ok a snazi se
palivé dobroty se za kaZzdou cenu
zbavit.”

U Brunckll se ov8em pdliva jidla
nevari, pani domu je nema rada. Pro
sebe a déti uvarli normalné, nacez
si ,tatka“ pokrmy dochuti néjakou
dabelskou substanci. ,,Kdyz vafim
sam, vétsinou je to ostrejsi, ale nijak
extrémné. Oblibenych palivych jidel
mam dost — nesmim zapomenout
hlavné na Chilli con carne nebo
na Vindaloo.“

Muz, ktery se zivi jako prodavacé
v Armyshopu na prazské Palmov-
ce, pry nekonzumuije jidla podle
palivosti, ale ,podle toho, jestli mi
chutnaji“. ,Ani ty dobroty, které kon-
zumuji na soutézich, si pak doma
nedavam.“

Nejpalivéjsi papricka na svété
Trinidad Scorpion Moruga
s palivosti az 2 009 231 SHU

@ TydenikKvéty

) JAK ASI CHUTNAJ
\ THAJSKU?

Rekord ,superplechace”, jak mu
néktefi pratelé rikaji, je paprickovy
extrakt se sedmi miliony jednotek
palivosti SHU (viz Jak zmérit pla-
men v tstech?). S touto Uctyhodné
vysoko posazenou latkou pan
Bruncko v Brné zvitézil na repub-
likovém mistrovstvi prezdivaném
Chillizrout.

Jakou radost ale panu Brunckovi
takova lahldka, ,kofenéna napal-
mem*, mUze pfinést? Vzdyt palivost
sama o sobé Zadnou chut ne-
predstavuje a jedté navic prekryva
normalni chuti jidla.

»Nejde jen o pélivost. | pies
palivost se porad daji vychutnat
rizné odrldy papricek, takze tam

|'_')

¢lovék spi$ hodnoti jejich chut. Sou-
t&Ze jsou jednozna¢né adrenalinovy
zazitek, to, co snim tam, bych doma
uréité nedal. Jde hlavné o mnozstvi.
A po soutézi si vzdy dam néco

mlécného, nejlépe jahodovy shake.“

Kvuli svému koni¢ku pry nikdy
nemél zdravotni potize. ,,Celkové
mé vlastné dost prekvapuije, Ze a¢-
koli Ziju dost nezdravym zplsobem
(ted' nemam na mysili chilli), jsem
zaplatpanbu docela zdrav.“

Palivé véci jsou podle pana Brunc-
ka pro kazdého, komu chutnaji a kdo
nema zdravotni problémy; tfeba
lidem se Zalude&nim vfedem by je
nedoporudil. Ma ¢eska chilli-legenda
jesté pred sebou né&jakou metu?
»,Samoziejmé mam — chtél bych
ochutnat v8echny ty palivé speciality
pfimo v Thajsku. Vim ale, Ze je to
sen, ktery se mi nikdy nesplini.“

}

B

»Musite mit
spravné vycviéeny -
zaludek a mozna
i néjaké genetické
dispozice. Snist
néco mimoradné
palivého dokaze
kdekdo. Kumst je
ale pak to udrzet
v bFiSe.*
sNejplechovéjsi
huba €R* Jan
Konrad Bruncko

Pripravil ib

Snimky JAROSLAV JIRICKA,
GLOBE MEDIA/REUTERS,
THINKSTOCK a archiv

echova huba 2015

Kazdoroéni setkani desitek az stovek milovnikil ,2aru v tistech® se

letos kona 17. listopadu v prazském Futuru (www.plechovahuba.com).
Akce, prFi niz se postupné pojidaji stale ostFejsi a ost¥ejsi pokrmy, az
dokud nezistane v soutézi jen jeden borec, pFitahuje poFad vic a vic
odvazliveili. Neodradi je ani éestné prohlaseni, jeZ musi pied soutézi
podepsat: neodvolatelné se v ném museji vzdat naroku na nahradu
jakékoli Skody, jiz by v priibéhu soutéze utrpéli (zejména télesné tjmy),

a to i za své rodinné prislusniky apod. Soutézici také museji mit pojisténi
odpovédnosti a tirazové pojisténi. Pres tato vcelku dramaticka fakta ale
pFi Plechové hubé jesté nikdy nedoslo k vaznéjsi nevolnosti ¢i jinému
zdravotnimu poskozeni.

i
|
i
i
¥

Souprava pro pripravu krémoveho syru

Mate neodolatelnou chut na Cerstvy domaci syr nebo smetanovy
dezert? Se soupravou nové linie DELLA CASA je jejich pfiprava
hracka! Sta¢i smichat jogurt se smetanou, nechat odkapat

v cedniku s platnem pfiblizné 24 hodin a je to! Syr mizete
ochutit bylinkami, do smetanového dezertu vmichejte ovoce,
nastrouhejte cokoladu nebo pridejte kakao. Soupravu tvofi

misa, cednik, viko, kruhovy ram, pét kusd netkaného platna

pro opakované pouziti a samoziejmé ovérené originalni recepty.
Doprejte si bajecnou a zdravou dobrotu bez ,,ééek*.
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